


 آشپزخانه مدرن
 شروعی برای

زندگی زیبا



آشـپزخانه یکـی از مکان هایی اسـت که افراد بیشـترین زمان خـود را در طـول روز در 
آن جـا بـه سـر می برنـد و از ایـن رو از اهمیت بسـزایی برخوردار اسـت. آشـپزخانه که 
محیـط حساسـی از لحـاظ تمیـزی و دکوراسـیون مـی باشـد، اگـر چیدمان درسـت و 
زیبایـی داشـته باشـد ارتباط مسـتقیمی بـا آرامش روحـی افراد خانـواده بخصوص 
زیبایـی  آرامـش،  ایـن  کننـده  تضمیـن  حـدودی  تـا  گفـت  می تـوان  و  دارد  بانـوان 

دکوراسـیون و وسـایل آشـپزخانه است.
بـا توجـه بـه این مـوارد لـوازم تـوکار آشـپزخانه عـاوه بـر کارایی بایـد از دکوراسـیون 
مناسـبی برخـوردار باشـند بدین شـکل عـاوه بر کاربـرد پذیـری راحت بایـد زیبایی 

را نیـز بـه ارمغان بیـاورد.
در ایـن جهـت لـوازم توکار آشـپزخانه که بـه بزرگ شـدن محیط آشـپزخانه نیز کمک 
مـی کنـد، مـی توانـد بـه تزئیـن و زیبایـی محیـط شـما کمـک بیشـتری بکنـد در این 
راسـتا بـه بررسـی لـوازم تـوکار آشـپزخانه اعـم از: هـود، اجـاق گاز صفحـه ای، سـینک 
ظرفشـویی وفـر توکارمـی پردازیم کـه هر کدام از آن ها دسـته بندی مربـوط به خود 

دارند. را 
شـناخت لوازم توکار و کسـب اطاعات در رابطه با کیفیت، نوع برند )ایرانی،خارجی( 
انـدازه و قیمـت؛ کمـک می کنـد تـا شـما بهتـر تصمیم گیـری کنیـد و بـا توجـه بـه 
بودجـه ای کـه داریـد محصولـی بـا کیفیـت و قیمت مناسـب خریـداری کنیـد .ما به 

طـور مختصـر ایـن اطاعـات را بـرای شـما تشـریح خواهیـم کرد.

اجاق گاز : 
اولین چیزی که با شـنیدن نام آشـپزخانه ناخودآگاه به ذهنمان می رسـد، اجاق گاز 
اسـت. شـما می توانید انـواع اجـاق گاز رومیزی یـا گاز مبله خریـداری کنیـد. با توجه 
بـه کوچـک شـدن فضـای خانه هـا امـروزه مـردم بـه خریـد اجـاق گاز رومیـزی تـوکار 
تمایـل بیشـتری دارنـد و البته با توجه بـه تنوع مـدل و توانایی اجـرای طراحی های 
مختلـف با محصـولات توکار و اینکه ترندهـای بازار های جهانی در زمینه آشـپزخانه 

و کابینت به سـمت محصولات توکار اسـت، ایـن گروه از محصولات جایـگاه ویژه ای 
بین سـایر محصولات مشـابه بین مخاطبان پیـدا کرده اند.

اجـاق گاز رومیـزی تـوکار بـا وجـود انـدازه کوچـک خـود امکانـات بسـیار زیـادی را در 
خـود جـای داده اسـت.

 

گاز  اجـاق   ، شیشـه ای  گاز  اجـاق  صـورت  بـه  بـازار  در  صفحـه ای  گاز  اجـاق  انـواع 
شیشـه ای  رومیـزی  گاز  اجـاق  دارد.  وجـود  اسـتیل  شیشـه  گاز  اجـاق  و  اسـتیل 
شیشـه ای  گاز  اجـاق  می باشـند.  معایبـی  و  مزایـا  دارای  کـدام  هـر  اسـتیل  و 
دارد. بالاتـری  دوام  اسـتیل  مـدل  حـال  عیـن  در  ولـی  داشـته  زیباتـری  طراحـی 

٠اجاقگاز:
٠اجاقگازصفحهای)شیشه،استیل(

٠اجاقگازصفحهای



اجـاق گاز صفحه ای با پیشـرفت تکنولـوژی روزبه روز ما را شـگفت زده می کند؛ جالب 
اینجاسـت کـه اگـر دقـت کرده باشـید ایـن پیشـرفت روزافـزون بـا کوچک تـر شـدن 

تجهیـزات رابطه ی مسـتقیم دارد.
اجـاق گازهـای رومیـزی هـم ازایـن قاعـده مسـتثنا نیسـتند. اجـاق گاز رومیـزی یکی 
از پرکاربردتریـن لـوازم تـوکار در محیـط آشـپزخانه اسـت. بـا دانسـتن برخـی نـکات 

می تـوان بهتریـن اجـاق گاز رومیـزی را انتخـاب کـرد.

- جنس صفحه:
نـوع صفحـه در ظاهـر و زیبایـی گاز تأثیـر بسـزایی دارد. گازهـای موجـود در دو نوع 
شیشـه و اسـتیل موجود هسـتند، حال بیایید بحث سـلیقه را کنار گذاشـته و به دو 
عامـل کیفیـت برند و تمیز کردن توجه کنیم. ازنظر دوام و ماندگاری هر دو )اسـتیل 
و شیشـه( مقـاوم هسـتند و ایـن تصـور عامیانه کـه گازهای شیشـه ای به مـرور زمان 
تـرک برمی دارنـد کاملًا اشـتباه اسـت. تنهـا نکتـه ای که باید بـه آن دقت داشـت این 

اسـت که گاز شیشـه ای را بـا دریل سـوراخ نکنید. 
از نظـر تمیـز کـردن مدل هـای اسـتیل دیرتـر لـک و گردوخاک را نسـبت به سـایرین 
نشـان می دهنـد و بـه تمیـز کـردن روزانـه احتیاجـی نیسـت هرچنـد تمیز کـردن آن 
کمـی دشـوارتر اسـت که می تـوان با کمک گرفتن از سـرکه و دسـتمال نـرم نظافت را 
آسـان تر کـرد. البتـه یادمان نرود که انتخاب هر مدلی بسـتگی مسـتقیم به سـلیقه 
مشـتری و دکوراسـیون آشـپزخانه وی دارد. و هیـچ کـدام را نسـبت به دیگـری برتری 

عملیاتی ای نیسـت.

- توان حرارتی
عامـل مهـم در خریـد گاز رومیـزی قـدرت و تـوان حرارتـی می باشـد. هرچـه تـوان 
حرارتـی بالاتر باشـد زمان پخت غذا کاهش پیدا می کند؛ در نتیجه آشـپزی سـریعتر 
و دلچسـبی را تجربه خواهیدکرد. انتخاب میزان قدرت گاز رومیزی به مصرف شـما 

بسـتگی دارد اگـر خانـواده ی پرجمعیتـی هسـتید از اجاق گازهایـی بـا شـعله و توان 
حرارتـی بـالا اسـتفاده کنیـد. البتـه اسـتاندارد مشـخصی بـرای ایـن موضـوع وجود 

دارد کـه تمامـی برندهـای موجـود ملـزم به اسـتفاده از آن هسـتند.

فر توکار:
فـر تـوکار در لـوازم تـوکار آشـپزخانه بـه یکـی از وسـایل ضـروری آشـپزخانه تبدیـل شـده 
اسـت. ویژگی مهم این محصول گرم شـدن سـریع آن می باشـد. توزیع گرما در داخل فر 
بازدهـی بالایـی داشـته حتی اگـر آن را گران تر از اجاق گاز طبیعـی خریداری کنید به دلیل 
طـول عمر طولانی بسـیار به صرفه تر خواهد بود. فر توکار به سـه نـوع گازی، گاز و برق و 

برقی تقسـیم می شود. 
دو نـوع اول کـم کـم از سـبد بـازار حـذف شـده انـد. امـروزه فـر هـای برقی بـا مصرف 



انـرژی پاییـن و آپشـن های فراوان و پخـت با کیفیت جایی را برای فرهـای گازی باقی 
نگذاشته  اند. 

- ظرفیت فر
ظرفیـت معمـول فـر تـوکار یـک طبقه بیـن 45 تـا 78 لیتر اسـت کـه البتـه نزدیک به 

100% فرهـای موجـود در ایـران از ظرفیـت بـالای 60 لیتـر بهـره می برند. 
تعداد برنامه ها

فرهـای تـوکار از نظر تعداد برنامه با یکدیگر متفاوت هسـتند. برنامـه های پخت و 
پـز ، پخـت نـان و شـیرینی و کباب پز کـه میزان درجـه حرارت فـر و نحوه توزیـع آن در 
داخـل فـر در هریـک از ایـن برنامه ها متفـاوت می باشـد. هرچه تعـداد برنامه های 

فر بیشـتر باشـد قیمت آن بیشتر است.

- پروانه )فن( فر
بـه منظـور توزیـع حـرارت بـه طـور یکنواخـت، فـر تـوکار مجهـز بـه پروانـه داخلـی 
میباشـند ) فـن کانوکشـن (. پـس زمـان خریـد بـه ایـن نکتـه توجه داشـته باشـید. 
یـک کارایـی جدید بـرای فرهـا پروانه های توربو فن هسـتند که پروانـه همزمان هم 

حـرارت تولیـد می کنـد هـم عمـل چرخـش یکنواخـت حـرارت را انجـام می دهـد.

- نظافت خودکار
ایـن مـورد جـزء محبـوب ترین ویژگـی فرهای توکار محسـوب می شـود چـون تمیز 
کـردن داخـل فـر توسـط خـود فـرد دشـوار اسـت و ممکـن اسـت بـه بخش هـای 
داخلـی آن صدمـه بزنـد. تمیـز کـردن خـودکار زنـگ زدگی هـا، چربـی و روغـن بـه 
جـا مانـده پـس از آشـپزی داخـل فـر توسـط کارایی هـای مختلفـی کـه برندهـا برای 
محصولشـان در نظـر گرفتـه انـد انجـام مـی شـود.مانند اسـتفاده از لعـاب هـای 
خـاص، دیـواره هـای چربـی زدا، تـوان حرارتـی 500 درجـه بـرای تمیز شـدن خودکار 

) self cleaning ( فر و از بین بردن اتوماتیک چربی ها

هود
یکـی دیگـر از لـوازم توکار مـورد نیـاز و ضروری 
هـود آشـپزخانه ای اسـت. زیـرا جهـت حـذف 
آشـپزخانه  محیـط  از  بـو  و  رطوبـت  گرمـا، 
داشـتن  نظـر  در  بـا  می شـود.  اسـتفاده 
و  بهتریـن  می توانیـد  سـاده  نکتـه ی  چنـد 
اتخـاذ  بـرای خـود  را  کارآمدتریـن نـوع هـود 

کنیـد.

- انواع هود:
٠شومینهای

٠مخفی
٠مورب

٠زیرکابینتی
٠جزیرهای

-  اندازه
انـدازه یکـی از فاکتورهای مهم انتخاب بهترین هود آشـپزخانه می باشـد. اگر انـدازه ی 
هـود شـما بـا اجاق گاز یکی باشـد؛ تمـام سـطح اجـاق گاز را پوشـش داده و ذرات دود و 

مـواد غذایـی را جـذب می کند.
هودهـای بزرگ تـر گران تـر می باشـد. امـا در بعضی مـوارد چـاره ای نیسـت. ايـن را در 
نظـر داشـته باشـید با یـک بار هزینـه کردن مـدت طولانی تری لـذت آشـپزی را تجربه 

خواهیـد کرد.



-قدرت
مرسـوم اسـت که هود قوی تـر، كارآمدتر اسـت. براي فـردی که مدام در حال آشـپزی 
با روغن های سـرخ کردنی سـنگين )پردود( اسـت؛ قطعـاً بایـد از هودهایی باقدرت 
مکـش بالا و قوی اسـتفاده کنید. مقـدار اندازه گیری هودهای آشـپزخانه مترمکعب 
بـر سـاعت )m3/h( اسـت. كـه هـر چـه ایـن عـدد بالاتـر باشـد حجـم هـوای تخلیـه 

شـده در سـاعت بیشـتر خواهد بود.

- زیبایی
خـود  آشـپزخانه ی  زیبایـی  بـه  اگـر 
می توانیـد  می دهیـد،  اهمیـت 
هـودی زیبا متناسـب با دکوراسـیون 
کنیـد.  انتخـاب  خـود  آشـپزخانه 
بسـياري از مدل های هود جزیره ای یا 
دیـواری دارای طرح هـای فوق العـاده 
زیبا هسـتند که می تواننـد زیبایی دو 
چندانـی بـه محیـط شـما بیافزاینـد، 
سـبک  خریـد،  موقـع  بنابرايـن 
آشـپزخانه )سـنتی یا مدرن( خود را در 

نظـر داشـته باشـید.

- سروصدا
متأسـفانه اکثـر شـکایات مـردم بـه دلیـل سـروصدای زیـاد هودهـا می باشـد. بايد 
توجـه داشـته باشـید کـه هودهـا از هـر برند یـا مدلی باشـند، صـدا تولیـد می کنند 
فقـط در بعضـی از ایـن برندهـا صـدا بسـیار کمتر اسـت پس سـعی کنیـد برندهای 

مختلـف را بشناسـید تـا موقع خریـد بهتریـن انتخـاب را برگزینید.

- نوع تهويه
کانال هایـی کـه در هودهـا تعبیـه شـده از طریـق فیلترهـای موجـود دود و آلودگی 
را بـه محیـط بیـرون هدایت می کننـد، درنتيجـه هودهایی کـه دارای مجـاری مکش 

هسـتند مؤثرتـر از هودهـای بـدون مجاری مکش اسـت.

سینک
در  روز  هـر  مـا  اسـت.  ظرفشـویی  سـینک  آشـپزخانه،  اجـزای  تریـن  مهـم  از  یکـی 
آشـپزخانه بـا سـینک ظرفشـویی سـر و کار داریـم و از آن بـرای کارهای روزمـره مانند 
شستشـوی ظـروف و مـواد غذایـی اسـتفاده مـی کنیـم. بنابرایـن کارایـی و دوام آن 
از اهمیـت بسـیار زیـادی برخوردار اسـت. در بازار سـینک آشـپزخانه در انواع سـینک 
اسـتیل، سـینک شیشه ای و سـینک گرانیتی وجود دارد. پرفروش ترین سینک های 

بـازار از نـوع اسـتیل می باشـند.
سـینک اسـتیل معمولا از اسـتیل ضد زنگ بوده و در برابر خوردگی و رطوبت مقاوم 
اسـت. اسـتیل آن نیـز بـه دو صـورت سـاده و آجـدار در بـازار وجـود دارد کـه اسـتیل 
آجـدار بـه تعمیـر و نگهداری کمتری نیـاز دارد. به طور کلی مدل های اسـتیل بسـیار 

بـا دوام هسـتند و حداقـل بیـن 5 تا 10 سـال نیز گارانتـی دارند.
سـینک شیشـه ای در دسـته سـینک های فانتزی قرار می گیرد. جنس سـینی سینک 
شیشـه ای از شیشـه سـکوریت بـوده و لگـن آن از جنـس اسـتیل مـی باشـد. قیمـت 
سـینک ظرفشویی شیشه ای نسبت به سـینک استیل بیشتر است. سینک گرانیتی 

نیـز از جمله بهترین سـینک هـای موجود در بازار اسـت.
موضـوع  همیـن  و  دارد  وجـود  بـازار  در  متفاوتـی  هـای  رنـگ  در  هـا  سـینک  ایـن 
باعـث اسـتفاده گسـترده آن توسـط مـردم شـده اسـت. از نظـر نـوع نصـب، سـینک 
ظرفشـویی به صورت سـینک روکار، سـینک توکار و سـینک زیر کورین در بازار وجود 
دارد. در یـک دسـته بنـدی دیگـر از نظـر تعـداد لگن، سـینک ظرفشـویی بـه صورت 
سـینک تـک لگـن، سـینک دو لگنـه و سـینک سـه لگنـه تولیـد مـی شـود. شـما مـی 



توانیـد بـا توجـه به بودجـه و معیار خـود مدلی کـه مورد نظرتـان اسـت را خریداری 
کنیـد. بیشـترین قیمـت سـینک آشـپزخانه مربـوط بـه سـینک ظرفشـویی گرانیتی 

اسـت و سـینک ظرفشـویی اسـتیل نیـز دارای کمتریـن قیمـت اسـت.

- انواع سینک ظرفشویی:
٠ توکار
٠روکار

٠زیر کابینتی
٠گرانیت

٠سینک ظرفشویی
قبـل از هـر چیـزی شـما باید در لـوازم تـوکار انـواع سـینک ها را بشناسـید و با جنس 
آن ها نیز آشـنا باشـید. سـینک هـا ازلحاظ جنس به چند دسـته تقسـیم می شـوند: 
گرانیتی، اسـتیل و شیشـه. همچنین در سینک ظرفشـویی عمق لگن و نوع ورق آن 

مهم اسـت.

- سینک گرانیتی
ایـن مدل محصول از سـنگ گرانیـت، رزین و مواد دیگر ساخته شـده کـه ازنظر رنگ 
تنـوع بی شـماری دارند ولـی می تواند ایرادهایی هم داشـته باشـند مانند شکسـته 
شـدن، تـرک برداشـتن، عرق کـردن زیر لگن هـا و نشـان دادن لکـه آب در مدل های 
بی کیفیـت امـا بـرای کسـانی کـه می خواهنـد از سـینک های رنگـی اسـتفاده کننـد 

به شـرط این کـه محصـول باکیفیـت خریـداری کننـد، توصیه می شـود.

- سینک شیشه ای
ایـن مـدل محصـول چنـد سـالی در بازار کشـور رونـق فراوانی داشـت ولی بـه دلیل 
مشـکات فراوان خرید و فروش آن، بسـیار کاهش پیدا کرد. این سـینک مشـکات 

بسـیار زیـادی دارد مثـل: نشـان 
دادن لکـه آب و خط خش بسـیار 
زیـاد. احتمـال شکسـتگی آن بـالا 
اسـت و احتمـال جدا شـدن لگن 
از صفحـه نیـز وجـود دارد توصیه 
مـا ایـن اسـت کـه تـا حـد امـکان 
خـودداری  سـینک  ایـن  خریـد  از 

. کنید

- سینک استیل
معمول ترین نوع سـینک در بازار اسـت که دارای تقسـیم بندی روکار و توکار می باشد. 
سـینک های تـوکار بـه ایـن صورت اسـت که صفحـه کابینـت بـرش داده می شـود و از 
بـالا، بـر روی سـنگ یـا چـوب موردنظر نصـب می شـود این مـدل پرفروش تریـن نوع 
سـینک اسـت. سـینک روکار دارای چهارچوب بوده و صفحه کابینت در جلو و پشـت 

آن قـرار نمی گیـرد و خـود این سـینک در کنـار دیوار نصب می شـود.

- عمق لگن
عمـق لگـن در سـینک ها متفـاوت اسـت و هرچـه عمـق لگـن بیشـتر باشـد کیفیـت 
سـینک بالاتـر اسـت در رابطـه باضخامت سـینک نیـز هرچه ضخامت بیشترباشـد، 

کیفیـت بالاتـر خواهـد بود.

- نوع ورق
بـرای خرید سـینک سـعی کنید تـا حد امکان اسـتیل آجـدار خریداری نکنید درسـت 
اسـت کـه به  مـرور زمان خـط روی آن هـا نمی افتد اما تمیز کردن آن ها بسـیار دشـوار 

است.


















